	Начало формы
Конец формы

	[bookmark: art]
	#. 
	Психологія кольору
Що означає кожен колір?

	
	

	
Червоний
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	Ключові значення і символіка:  
· вогонь  
· жара 
· життя  
· енергія  
· активність  
· воля 
· боротьба  
· пристрасть  
· агресія  
· гнів

	Орган, з яким асоціюється: кров

Психологія і колір: Наділяє відчуттям безпеки, упевненістю в завтрашньому дні, допомагає простіше впоратися з неприємностями. Формує лідера.

Позитивно впливає на негативні психічні стани: апатія, депресія, страх, невпевненість в собі. 

Фізіологія і колір: стимулює нервову систему, вивільняє адреналін, покращує кровообіг, 

Помаранчевий
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	Ключові значення і символіка:  
· рух  
· швидкість  
· ритм 
· радість  
· емоції  
· чуттєвість  
· життєрадісність  
· товариськість  
· лінь  
· залежність

	
Психологія і колір: Очищає від неприємних відчуттів, допомагає прийняти негативні події в життя (наприклад, розрив стосунків або втрата близької людини), допомагає пробачити іншу людину, відпустити нерозв'язну ситуацію. Якщо ви знаходитеся в безвиході і боїтеся змін, які відкриють нові горизонти в житті, зверніться до помаранчевого кольору.
Допомагає при негативних психічних станах: апатія, нудьга, туга.
Фізіологія і колір: Знаходиться між червоним і жовтим кольорами спектру, тому володіє властивостями цих двох кольорів. Наділяє енергією як червоний і сприяє розумовому процесу, як жовтий колір. Так само як стакан апельсинового соку, тонізує і заряджає енергією на весь день. 
Не рекомендується:  Якщо ви насолоджуєтеся життям, не використовуйте помаранчевий колір. Надлишок помаранчевого кольору може привести до самовдоволення і ліні.
Жовтий
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	Ключові значення і символіка:  
· сонце  
· день 
· свобода 
· свято  
· веселість  
· терпимість  



	
Психологія і колір: Наводить відчуття в рух, звільняє від негативу, який підриває упевненість в своїх силах. Допомагає легше сприймати нові ідеї і приймати різні точки зору. Він сприяє кращій самоорганізації і концентрації думки. 
Допомагає при негативних психічних станах: творчий блок, депресія, занижена самооцінка, песимізм
Зелений
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	Ключові значення і символіка:  
· природа 
· життя  
· віра  
· гармонія  
· природність  
· доброта  
· м'якість  


	Психологія і колір: Коли ми думаємо про зелений колір, ми уявляємо  ліс, дерева, траву. Внаслідок того, що зелений об'єднує нас з природою, він допомагає нам бути ближче один до одного. Коли вам бракує зеленого кольору, ви позбавляєтеся гармонії.
Допомагає при негативних психічних станах: неврівноваженість, злість, грубість, скутість в емоціях і відчуттях.
Не рекомендується: в тому випадку, якщо вам треба швидко приймати рішення, оскільки зелений розслабляє.
Смарагдовий
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	Ключові значення і символіка:  

· благополуччя  
· солідність  
· ізоляція  
· вимогливість  
· послідовність

	
Це один з найпозитивніших кольорів спектру, він наділяє відчуттям матеріального благополуччя і відчуттям вдячності за все, що ми маємо. Співвідноситься з умінням брати і віддавати вільно, аби постійно знаходитися в гармонії. Як і останні темні відтінки зеленого смарагдовий сприяє заспокоєнню. Цей колір усуне будь-який дисбаланс у вашому організмі.
Бірюзовий
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	Ключові значення і символіка:  
· хвиля  
· лагуна  
· дощ  
· очищення  
· еволюція  
· зміни  
· спокій  
· стриманість  
· збентеження  
· пихатість

	
Фізіологія і колір: Як блакитний колір, бірюзовий володіє антисептичними властивостями, як зелений гармонізує.  

Блакитний
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	Ключові значення і символіка:  
· вітер  
· небо 
· холод 
· лід  
· чистота 
· щирість  
· розмова  
· тактовність  


	Психологія і колір: Цей колір пов'язаний з інтелектом і умінням утихомирювати за допомогою слів. Чесність і щирість також пов'язані з блакитним кольором.
За допомогою блакитного можна відмовитися від зовнішнього світу і, залишившись наодинці зі своїми думками, споглядати і спокійно роздумувати. При заняттях медитативними практиками корисно запалювати блакитну свічку або блакитну лампу. Сприяє креативності.
Індиго (синій)
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	Ключові значення і символіка:  
· мир 
· глибина  
· бачення  
· мудрість  
· тиша  
· спокій  
· ідеалізм  


	Психологія і колір: розвиває психічні здібності. Очищає мислення, звільняє від тривог і страхів, дозволяє почути внутрішній голос і прийняти правильне рішення (інтуїція). З індиго простіше переходити на тонші рівні свідомості. 

Фіолетовий
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	Ключові значення і символіка: 
· мудрість
· духовність 
· містика 
· натхнення 
· артистизм
· благородство
· закон
· влада
· фанатизм


	Психологія і колір: Величний колір, завжди присутній в одязі королів і духівництва. Це колір натхнення, який властивий цілителям і творчим особам. Він допоможе навчитися приймати що все відбувається з вами із спокійним серцем, заспокоїти душу і наситити її енергією натхнення. Фіолетовий об'єднує тіло і мислення, матеріальні потреби з потребами душі. В людей з переважанням фіолетового кольору в аурі виходять умілі цілителі, а якщо вони займаються творчістю, то їх твори відрізняються природністю і мовою, яка зрозуміла кожному.. 
Допомагає при негативних психічних станах: невроз, втрата віри, відчай, втрата самоповаги.



	Чорний
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	Ключові значення і символіка:  
· ніч  
· спокій  
· пітьма  
· таємниця  
· виклик  
· печаль  
· придушення  
· смерть
· 

	Білий
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	Ключові значення і символіка:  
· світло  
· спокій  
· безтурботність  
· чистота 
· порожнеча  
· цнотливість  
· невинність  
· зосередженість  
· відчуженість  
· самота  

	Це позитивний колір, що містить в собі всі кольори спектру.
Білий колір співвідноситься з духовністю. Психологи і цілителі часто удаються до допомоги білого кольору в роботі з пацієнтами.
Білий заряджає енергією і очищає.

Коли ви невпевнені, який колір вам личить для лікування або вживання в повсякденному житті, зверніться до білого кольору.

Сірий
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	Ключові значення і символіка:  
· тінь
· хмари 
· нерухомість 
· стабільність
· розсудливість
· реалізм
· роздвоєність  
· нудьга
· туга

	Сірий колір не депресивний, але і радощі з ним ми теж не випробовуємо. Сірий - це колір "сірої речовини", тобто мозку. Це колір інтелекту.


[bookmark: _GoBack]Коричневий
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	Ключові значення і символіка:  
· грунт
· мати-Земля
· осінь
· надійність 
· відданість 
· витривалість
· працьовитість  
· нудьга
· консерватизм 
· страх

	Психологія і колір: Застосуємо, коли потрібно на чомусь зосередитися і відчути грунт під ногами.

Це колір надійності, міцності, практичності і здорового глузду.

Допомагає не витрачати час і сили даремно в процесі досягнення поставленої мети.

Якщо ви залежите від чужої думки і вам це заважає, скористайтеся коричневим кольором.
Асоціюється з ностальгією і меланхолією. Але в житті не буває вічної весни. Тому ці відчуття врівноважують радість і веселість, роблячи останні бажанішими.
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